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Luister naar je lichaam

Wij protestanten zijn meesters in
stilzitten. Maar geloof gaat niet alleen
over de juiste woorden en
overtuigingen, het gaat ook om het
lichaam, zegt Gertine Blom. Ze pleit
voor meer avondmaal: "Je hoeft het
niet volledig te doorgronden, je hoeft
het alleen maar te doen."
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Van U is de aarde

De natuur vult Rebecca Schoon met name in de zomer met dankbaarheid. Maar ook
met zorg om onze kwetsbare aarde. "Ik heb bewondering voor de echte bewakers van
de natuur, de strijders. Ik ben eigenlijk een slappeling. Maar zelfs een slappeling kan

kleine stappen zetten, telkens opnieuw.”
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Zo helpt Kerk in Actie in Venezuela

Een week na de verwoestende aardbevingen hebben duizenden mensen in Venezuela
dringend hulp nodig. Dankzij jouw steun biedt Kerk in Actie samen met lokale partners
levensreddende noodhulp, zoals schoon drinkwater, voedsel, medische zorg vanuit
mobiele klinieken en tijdelijk onderdak.
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o Scriba Kees van Ekris was te gast bij de podcast Dick en Daniél

Geloven het wel. Ze spraken over de rol van de kerk in een

gepolariseerde samenleving, de oorlog tussen Israél en Gaza,
publiek leiderschap en waarom een kerk die huilt
volgens van Ekris niet laf, maar moedig is.

o Elke zaterdagmiddag van 4 juli t/m 12 september zijn circa 250
Friese kerken tijdens ‘Tsjerkepaad’ gratis toegankelijk. Gastvrije
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vrijwilligers vertellen over erfgoed, kunst en geschiedenis. Dit jaar
draait alles om muziek in de kerk.

o Ter gelegenheid van het afscheid van ds. Jurjen ten Brinke bracht
zangeres Sarah Floor het lied Samen uit. Dat deed ze samen met
de multiculturele gemeente Hoop voor Noord. Het resultaat is
een bijzonder intercultureel lied, gezongen in het Nederlands,
Hindi en Farsi.

Gebed om verwondering

Grote God en goede Vriend
al onze gedachten en dromen
ons verlangen en verdragen
zijn bekend by U

In onze rusteloosheid

in de chaos van alledag

wanneer het voelt alsof we blijven steken
aan de oppervlakte van dit leven

Breek dan in met uw zachte liefde
verlicht ons hart
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schenk ons uw ogen
leen ons uw oren
om te zien en te horen wat er écht toe doet

Om de diepe, diepe waarde van dit leven te ontdekken
Elke dag iets meer

God, wees de bron

van onze verwondering

Amen

(door studentenpastor Jorn den Hertog)
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