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Zondag 22 februari 2026 
1e zondag van de 40 dagentijd 

Invocabit me (Hij roept mij aan) 
 

Welkom en mededelingen  
 

De kaarsen worden aangestoken 
 

Zingen Psalm 91: 1, 5 Heil hem wie God een plaats bereidt 
91:1 
Heil hem wien God een plaats bereidt 
in zijn verheven woning: 
hij overnacht in veiligheid 
bij een almachtig koning. 
Ik zeg tot God: Gij zijt mijn schild, 
mijn toevlucht en mijn veste, 
op U vertrouw ik, Heer, Gij wilt 
voor mij altijd het beste. 
 

91:5 
Maar gij moogt schuilen bij de Heer, 
geen kwaad bedreigt uw woning: 
gij hebt tot schild en tegenweer 
de allerhoogste koning. 
Hij gaf zijn engelen bevel 
dat u geen ding zou schaden; 
zij zullen u naar Gods bestel 
behoeden op uw paden. 

 
Drempelgebed   
Onze hulp is in de naam van de Eeuwige 
DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT. 
Genade en vrede van God, onze Vader 
EN VAN JEZUS CHRISTUS, ZIJN ZOON, 
in gemeenschap met de heilige Geest. 
AMEN. 
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Gesprek met de kinderen 
 
De kinderen gaan naar de kinderdienst 
 
Toelichting bij het liturgische bloemstuk 
 
Gebed om ontferming  
 
Zingen Lied 338: 1, 2, 3, 4, 5  Om de mensen Godverlaten, uit: 
Zangen van zoeken en zien, melodie lied 801 uit het Liedboek 
Door de nacht van strijd en zorgen 
 

1.Om de mensen, godverlaten, 
vluchtelingen, doodswoestijn, 
om de woede, om de tranen 
roepen wij: Je zou er zijn. 
 
2. Om de haat en om de oorlog, 
de verbittering, de pijn, 
om die eindeloze cirkel 
vragen wij: Zul Jij er zijn? 
 
3. In een mens die helend leefde, 
in een woord, in brood en wijn, 
in ’t verlangen dat wij delen, 
zeg Jij ons: Ik zal er zijn. 
 
4. Tegen onrecht, tegen honger, 
tegen grootspraak, valse schijn, 
vieren wij de hoop op morgen, 
vragen wij: Zul Jij er zijn? 
 
5. In de mensen die volharden, 
trouw en onbevangen zijn, 
in wie opstaan, in wie troosten, 
weten wij: Je zult er zijn. 

 
Inleiding op de Bijbellezing 
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Efeziërs 6: 10-17 Houd stand 
Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn 
macht. Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen 
houden tegen de listen van de grote uiteenwerper. Onze strijd is 
niet gericht tegen mensen maar tegen de overheden, de 
gezagsdragers , tegen de wereldbeheersers van deze 
duisternis en tegen boze geesten in hemelse gewesten. Neem 
daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen 
bieden op de dag van het kwaad, en goed voorbereid stand te 
kunnen houden. Houd stand met de waarheid als gordel om uw 
heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst, 15de inzet 
voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten, 
en draag daarbij het geloof als schild waarmee u alle 
brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven. 
Draag de verlossing als helm en Gods woord als zwaard, dat u 
van de Geest ontvangt. 
 
Zingen Psalm 72a: refrein, 1 plus refrein, 2 (geen refrein),  3 
plus refrein 4 plus refrein   Voor kleine mensen is hij bereikbaar  
 

72a:refrein 
Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
hij geeft hoop aan rechtelozen. 
Hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 
 
72a:1 
Hij zal opkomen voor de misdeelden, 
hij zal de machten die ons dwingen 
breken en binden, hij zal leven, 
onvergankelijk, als de zon. 
refrein 
Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
hij geeft hoop aan rechtelozen. 
Hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 

 
 



4 
 

72a:2 
Zoals de dauw die de aarde drenkt, 
zo zal hij komen en in die dagen 
zullen trouw en gerechtigheid bloeien, 
zal er vrede in overvloed zijn. 
 
72a:3 
Dan dragen de bergen schoven van vrede 
en de heuvels een oogst van gerechtigheid, 
een vloed van koren, golvende velden, 
een stad rijst op uit een zee van groen. 
refrein 
Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
hij geeft hoop aan rechtelozen. 
Hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 
 
72a:4 
Zijn naam is tot in eeuwigheid, 
zolang de zon staat aan de hemel. 
Zijn naam gaat rond over de aarde, 
een woord van vrede, van mens tot mens. 
refrein 
Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
hij geeft hoop aan rechtelozen. 
Hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 
 

Inleiding 
 
Het verhaal 
Het opscheppen en tieren van de reus Goliath 
Het beven van de Israëlieten van angst 
De moed van de jonge David en het zoeven van zijn slinger 
De uiteindelijke val van de reus en de vreugde van het volk 
 
Stilte 
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Zingen Lied 1001: 1, 2, 3 De wijze woorden en het groot  
Vertoon 

1001:1 
De wijze woorden en het  groot vertoon, 
de goede sier van goede werken, 
de ijdelheden op hun pauwentroon, 
de luchtkastelen van de sterken: 
al wat hoog staat aangeschreven 
zal Gods woord niet overleven; 
Hij wiens kracht in onze zwakheid woont 
beschaamt de ogen van de sterken. 
 
1001:2 
Zijn woord wil deze wereld omgekeerd: 
dat lachen zullen zij die wenen, 
dat wonen zal wie hier geen woonplaats heeft, 
dat dorst en honger zijn verdwenen – 
de onvruchtbare zal vruchtbaar zijn, 
die geen vader was, zal vader zijn; 
mensen zullen andere mensen zijn, 
de bierkaai wordt een stad van vrede. 
 
1001:3 
Wie denken durft, dat deze droom het houdt, 
een vlam die kwijnt maar niet zal doven, 
wie zich aan deze dwaasheid toevertrouwt, 
al komt de onderste steen boven: 
die zal kreunen onder zorgen, 
die zal vechten in ’t verborgen, 
die zal waken tot de morgen dauwt – 
die zal zijn ogen niet geloven. 

 
 
Afkondiging van overlijden 
 
Voorbeden, Stil gebed 
 



6 
 

Zingen van het Onze Vader Lied 1006 Onze Vader in de 
hemel 
 

1006:1 
Onze Vader in de hemel, 
U staat zorgzaam om ons heen. 
Geef dat alle mensen weten: 
zoals U is er maar één. 
Doe ons telkens weer geloven 
in een wereld zonder pijn, 
in uw rijk dat eens zal komen 
en dat soms te zien kan zijn. 
Help ons samen goed te leven 
en te doen wat U graag wilt. 
Geef ons elke dag te eten 
tot de honger is gestild. 
En vergeef ons wat we fout doen, 
net als wij niet blijven staan 
bij de fouten van een ander, 
maar weer samen verder gaan. 
Help ons om te zien wat goed is 
en wat slecht is, boos of naar. 
Geef dat wij het juiste kiezen, 
dat we goed zijn voor elkaar. 
Onze Vader, wij geloven, 
dat U onze wereld leidt. 
Met uw licht helpt U ons verder. 
Hier en nu en straks. Altijd. 
Amen. Amen. 

 
Aankondiging collecte   
 
Collecte bij de uitgang 
 
De kinderen komen terug 
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Zingen Lied 313: 1, 3, 4 Een rijke schat van wijsheid 
313:1 
Een rijke schat van wijsheid 
schonk God ons in zijn woord. 
Heb moed, gij die op reis zijt, 
want daarmee kunt gij voort. 
Gods woord is ons een licht, 
en elk die in vertrouwen 
daarnaar zijn leven richt, 
die zal erin aanschouwen 
des Heren aangezicht. 
 

313:3 
De geesten onderscheiden, 
gaf God ons als gebod; 
wie ’t woord der waarheid mijden, 
weerstaan het rijk van God. 
Hoe bouwen zij op zand! 
Straks zal hun huis bezwijken, 
’t houdt in de storm geen stand. 
Dan zal aan ieder blijken 
der dwazen onverstand. 

 
313:4 
Maar wie op ’t woord vertrouwen 
dat uitging uit Gods mond, 
die kunnen veilig bouwen, 
hun huis heeft vaste grond. 
Des Heren woord maakt vrij 
van dienst aan vreemde machten; 
in ’t woord herkennen wij 
zijn plannen en gedachten. 
Het rijk is ons nabij! 

 
 
Zegen 
De genade van onze Heer Jezus Christus, 
en de liefde van God, 
en de moed van zijn Geest, 
is er voor ons allemaal. 
AMEN. 
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Zondagsbrief zondag 22 februari 2026 Sneek 
Voorganger​ ​ ​ : mevr. Peterine Kooijmans   (Hoogeveen) 
Ouderling van dienst​: Jan Klasen 
Diakenen​ ​ ​ : Saskia Obbink en Keimpe Kloosterman 
Lector​ ​ ​ ​ : Mona Vermeij 
Organist​​ ​ ​ : Bob van der Linde 
Koster​ ​ ​ ​ : Gretha van der Veen 
Beeld​ ​ ​ ​ : Linda de Zeeuw van Bethlehem 
Geluid ​ ​ ​ ​ : Henk Kouwenhoven 
EHBO dienst​   ​ ​ : Tjeerd Ligthart en Roel Nak 

 
De 1e collecte is voor de Diaconie​ ​  
Banknr. NL20 RABO 0359 5059 45 
 
De 2e collecte is bestemd voor de kerk​ ​  
Banknr. NL54 RABO 0373 7293 16 
 

Overleden 
In de afgelopen periode zijn overleden: 

Wilhelmina Anna Wiersma- Elzinga, Jachthavenstraat 28/221 
op de leeftijd van 86 jaar 

Michiel van der Zwan, Harste 10/A, 
op de leeftijd van 94 jaar 

Wietske de Groot- Bakker, Gossepalen 157,  
op de leeftijd van 87 jaar 

 

Bloemengroet 
De bloemen gaan als groet van ons allen naar  

Dhr. Rein de Haan, It Swee 11 
 

Kinderen 
Voor alle kinderen tussen 0 en 12 jaar is er vandaag een 

kinderdienst. Kom je ook gezellig spelen, kleuren en knutselen? 
We hopen je daar te zien. 

 

Evensong 
Vanmiddag om 16.00 uur is er weer een Evensong in  

de St. Martinus a.d. Singel     (zie ook het kerkblad) 
 

Berichten voor de zondagsbrief graag voor donderdagmorgen 9.00 uur naar 
d.dam@planet.nl 
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