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Oudejaarsavond als moment 

van loslaten 

Wat wil jij loslaten deze 

jaarwisseling? Zo’n loslaatproces 

heeft meer kans van slagen als je 

anderen erbij betrekt, schrijft 

ritueelbegeleider Irene van der 

Meulen. “Oudejaarsavond lijkt me 

een uitgelezen moment om je 

verlangen om iets los te laten uit 

te spreken, naar jezelf, naar 

anderen of naar God.” 

Lees het artikel  
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Oudejaarsmijmeringen van Wim Beekman 

Op die ene avond van het jaar dat Wim Beekman wakker blijft, spelen ze door 

zijn hoofd: oudejaarsmijmeringen die hij niet meteen weer wil verliezen, ook niet 

voorbij klokslag middernacht: “Ik houd daarvan. Terugkijken naar wat geweest is, 

en vooruitzien naar wat komt.” 
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Noodkreet uit Oekraïne: 'Vergeet ons niet' 

Al bijna 4 jaar wordt Oekraïne verscheurd door oorlog. Legerpredikant 

Oleksandr Khodakov ziet iedere dag ondraaglijk lijden en onmenselijke offers. 

Zijn boodschap aan Nederland is: ‘Vergeet ons niet’. Kerk in Actie blijft noodhulp 

bieden, met voedsel, onderdak en psychosociale steun. 

Help ook mee  

  

 

• Wil je met je kinderen bewust terug- en vooruitblikken 

tijdens oudejaarsavond? Hier vind je een aantal ideeën.  

• Op zoek naar een gebed om het oude jaar mee af te sluiten 

of het nieuwe mee te starten? Kijk hier voor suggesties.   

• Sinterklaas, Kerst, Oud & Nieuw: december zit altijd vol 

verplichtingen. Om het nieuwe jaar in rust te beginnen 
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organiseert Graceland twee retreats (twee- en driedaags) in 

januari. De kaarten gaan hard, bestel ze snel!  

 

Gebed: Oudjaar 

Een jaar van rouwen  

om mensen, ons ontnomen.  

Een jaar van tranen  

om wat ik achterliet,  

om harde woorden,  

mislukte plannen.  

God, als U oog bent,  

zag U mijn verdriet.  

Een jaar van vreugde  

om mensen, ons gegeven.  

Een jaar genieten  

van elke mooie dag,  

van lieve woorden,  

van al wat goed ging.  
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God, als U oor bent,  

hoorde U mijn lach.  

(door Jacqueline Roelofs-van der Linden,  

uit haar bundel 'Scheppende Kracht') 

Lees het hele gebed  
  

Advertentie 
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